1.Viertel

Trainingsplan BVH giiltig bis zum 01.07.2026

17.30-19 Uhr D2

17.30-19 Uhr

D1

2.Viertel
Nach- .
mittag 3.Viertel 17.30-19 Uhr 17-18.30 F1
D1
4 .Viertel 17-18.30 E2 17.30-19 Uhr D2
Nebenplatz 17-18.30 F1 17.30-19 Uhr E2
1. Viertel 19 -20.30 Uhr 19 -20.30 Uhr
2. Viertel Alte Herren Alte Herren
Abend 3. Viertel 19-20.30 Uhr
4. Viertel 2. Senioren
Nebenplatz 19-20.30 Uhr

2. Senioren




