Trainingsplan - Restsaison 2022 / 2023 (Stand Marz 2023)

Verfiigbare Platze

Montag

Dienstag

Hillerberg - Platzhilfte 1

E3:17:15 - 18:45 Uhr

E1:16:30 - 18:00 Uhr

Hillerberg - Platzhilfte 1

C2:17:30 - 19:00 Uhr

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

E3:17:15 - 18:45 Uhr

C1:17:30 - 19:00 Uhr E1:16:30 - 18:00 Uhr

Hillerberg - Platzhilfte 2

D1:17:30 - 19:00 Uhr

C1:17:30 - 19:00 Uhr

Hillerberg - Platzhilfte 2

F1: 18:00 - 19:30 Uhr

C2:17:30 - 19:00 Uhr

Hillerberg - Asche / Rasen

Minis: 17:30 - 19:00 Uhr

Constantin Herne - Asche

D1:17:00 - 18:30 Uhr

Urban Green - Riemke

Minis: 17:00 - 18:30 Uhr




